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言い回しのことば 

リスト編 使い方: 生徒さんの興味があることばをこのリストから選ん

でもらい、解説編で詳しく学びます 

ジャパトーク 講師 YOSHI（よっしー） 



 

 

ネイティヴがよく使う「いいまわしのことば」 

１ 涙をのむ 今回は涙をのむことになった 

２ トントン拍子 ここのところトントン拍子だね 

３ 大事をとる 大事を取っておきます 

４ とばっちり こんなとばっちり受けるなんて… 

５ たなぼた それはまさにたなぼただね 

６ 虫がいい そんな虫の（が）いい話があるか 

７ 虫の知らせ 虫の知らせだったのかなぁ（ポケモンじゃないよ） 

８ 途方に暮れる 途方に暮れている場合じゃない 

９ ぶっつけ本番 ぶっつけ本番でも、なんとかなるもんだなぁ 

10 いたしかゆし どちらもいたしかゆしだね 

11 お預け カラオケはしばらくお預けだね 

12 ピンからキリまで お茶の種類もピンキリだね 

13 1.目がない 2 見る目がない 日本酒には目がないんです・見る目がない人もいる 

14 負けず嫌い 負けず嫌いなので成功したんだと思う 

15 食わず嫌い 食わず嫌いだけど、食べられない 

16 気が気じゃない 気が気じゃなくてそわそわする 

17 いっそのこと いっそのこと発想をかえようか 

18 おっちょこちょい おっちょこちょいなひと 

19 かゆいところに手が届く かゆい所に手が届くとは、まさにこのことだ 

20 バツが悪い 久しぶりに会うとなんだかバツが悪い 

21 ハードルが高い ハードルが高いなぁ 

22 ハードルを上げる 急にハードルをあげましたね 

23 ひねくれる  あの人はひねくれてしまった 

24 うってかわって きのうとはうってかわったかのようだ 

25 とってかわって 彼は前社長にとってかわった 

26 寝耳に水 そんな話は寝耳に水だ 



ビジネスでもよく使う「いいまわしのことば」 

27 右肩上がり 今の状況は右肩あがりだ 

28 頭打ち このままでは頭打ちになる 

29 足踏み 工事が足踏みしている 

30 しわ寄せ 別のところにしわ寄せがくる 

31  取り込み中 お取込み中のところ、失礼いたしました 

32 ご多忙のところ ご多忙のところ、お時間を頂きありがとうございます 

33 ご足労 ご足労をおかけしまして 

34  一両日中 一両日中にこちらから回答致します 

35 おさしつかえなければ おさしつかえなければ理由をお聞かせください 

36 参照 資料をご参照ください 

37 参考 それはぜひ参考にさせていただきたい 

38 一環として セミナー参加も業務の一環だ 

39  一貫して 一貫して無罪を主張した 

40 恐れ多い 恐れ多いことでございます 

41 目を通す(「お目通し」との違い) 朝刊に目を通す 

42 お目通し（「目を通す」との違い） お目通しいただければと思います 

43 線 その線 なるほど、その線もあるな 

44 失念する お名前を失念いたしまして 

45 勉強する 今回は勉強させていただきます 

46 なんなりと 何なりとご連絡ください 

  


