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使い方

生�（せいかつ）をしていると

誰（だれ）もが、風ê（かぜ）をひくことがあります。

�âには、Ý（な）れていない人（ひと）も

¡（おお）いはずです。　�国（がいこく）なら

なおさら不安（ふあん）も大（おお）きいでしょう。

これを読（よ）んで、日ªの�âのことをイメージして、

b（すこ）しでも、不安（ふあん）が、

à（やわ）らげばいいなと、ú（おも）います。

日ªで生�中（せいかつちゅう）の人、

日ªにいく予�（よてい）の人、

日ªの�âで�（はたら）く予�の人、

もしものときのためにö（し）っておきたい人、

¡くの��（みなさま）の

お�（やく）に立（た）てますよう

w�師d�（かんごしけいけん）を�（い）かして

作S（さくせい）いたしました。

ピンクのý（わく）の中（なか）は

コミュニケーションの例（れい）です。

マネをしてâ½（れんしゅう）してみましょう。

Japatalkのレッスンで、
v生（せんせい）とâ½することも

良（い）い方^（ほうほう）です。

つか　　かた

はじめに
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How to use

In life, anyone can get a cold no matter who they are.
In the hospital, there are many people who are not
used to it.
In a foreign country, it should be more uneasy.
Reading this will give you an impression of Japanese
hospitals, and I hope it will help ease the uneasiness
in your mind.
People who live in Japan, people who
Those who are expecting to go to Japan.
Those who expect to work in a hospital in Japan
Those who want to know in advance in case of
emergency.
In order to help you
I have made this document based on my many years
 of experience as a nurse.

Inside the pink box is an example of communication
Please practice by imitation
In japatalk classes, it is also a good way to practice
 with the teacher

5P UIF VTFST PG UIJT #PPL 
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使用方法　 

在生�中，无论õ谁��vy±¯。

在ïâ，不���人也��¡。

在%国他�，�该会�p�不安。

读了
个之�，会E日ªïâ�生�U，

希�v以帮v大��à心中�不安。在日ª生��人、

�计ÉK日ª�人、

�计É在日ª�ïâ工作�人、ß了以Ã万一，

�É{6了þ�人、ß了y¥帮v"大�

Tb8了¡年�,士工作Î:，做ÿ了
份Ã�。

粉色�n¤õ交£�例子请³仿Â�，

在japatalk�课上，
à老师一îÂ�也õ一个�í�方^

#Z　
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講師の皆様へ
今回、こちらのテキストを、
使っていただき、ありがとうございます。

このテキストでは、病院での主な流れや、
症状の伝え方をロールプレイを通して
練習することができます。

もっと詳しいことが知りたい生徒様とは
薬の飲み方や、他にどんな診療科があるのか
など、セクション１１を参考にお話してみてください

時節柄、体調不良などにより、突然、
病院に行く機会があるかと思います。
いざというときのために、
ぜひ、一緒にロールプレイをしてみてください。
一度でも、イメージをすることで
生徒様は安心感を持てると思います！

講師の皆様、生徒様にとっての、
楽しく有意義なレッスンに役立てることを願います。

（病院によって、対応が異なる場合があることも
　お伝えください。）
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/µ一个A)作Ò�诊&请#Ó�´西　

�I，��¡使用´ñ�行`��ïâ

不ö«Ò�诊&请#Ó�位��时候，请在`�½询%。

��，在
个时候，�些ïâ会让你{交保À证




你：ÒZí，T��字õXX，�¥�时+õX£。

Tõó一HÓ
个ïâ``诊:。Ó

ïâ：Òæ么，请/µ
边��诊�&请#。Ó

ïû你E�诊&请#�%¬，请Ò"ó　　　�	

/µ完�，¨
�·交"`�½

ïâ：Òæ么，请"ó13~�¤��6面等�，
æ里会rZ��字。Ó

请在诊W���等�，

æ里会rUÜ��字��时候vy会等一个小时

ïûQÉKÐw之类�地方�时候，请·诉ÑI�工作人�

ïû;�工作人�在�时候，�vyØ�回Ó。

ïû在你;在�时候"了你��位，你��位会A��，

过�ª一Hr你��字

诊W�请Ò"ó　　  �	

 `�½　
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�
^È�ÆÕ_

v生¼行	ºÃÚ
¶9:ß

²ÚÏÞ� ÛøÓÖW	ÃØ
ÚúîÉs

S9(もんしん)：あなたの� などを
会話(かいわ)しながら�(き)きます

×9(ししん)：あなたの身体(からだ)や
�l(ひょうじょう)など、
見(み)た目(め)の�子(ようす)をé:(かんさつ)します

�9(しょくしん)：あなたに触(ふ)れて
皮Ò(ひふ)の Ï(じょうたい)や£(いた)みの�子(ようす)
を調(しら)べます

�9(だしん)：あなたの身体をË(かる)くp(たた)き、
体(からだ)の中(なか)の�子(ようす)を調べます

 9(ちょうしん)： 診ñ(ちょうしんき)を使(つか)って
Ó¨音(こきゅうおん)や心音(しんおん)、
血管(けっかん)音(おん)、½(ちょう)音(おん)などを
調べます
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¦查

ï生âb8��� æ进行,��¦查

%¦：à你在E话�时候，询%你�� 

³¦：¯:你�身体Yõ�l，Ó���l

�¦：`触你�身体，��你�皮?Yõ�£�lÉ

�G：轻轻o�你�身体，��你身体¤��lÉ

�¦：使用�诊ñ，��你�Ó¨、心0、

　　　血管Yõ�«��音
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S9
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v生�Ù�Ú£ï×É»ù
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Þ£ï×É
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Ú£ï
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%PDUPS� �4JODF XIFO �

:PV� �*U TUBSUFE 99 	OVNCFS
 EBZT BHP � *U
TUBSUFE UIJT NPSOJOH � *U TUBSUFE ZFTUFSEBZ BU
OJHIU � * DBO�U SFNFNCFS FYBDUMZ��

%PDUPS� 8IBU LJOE PG QBJO JT UIBU  

:PV� 

�8JEFTQSFBE QBJO � -PDBMJ[FE QBJO

� * IBWF B TPSF  
� TVQQVSBUFE BOE FYVEBUF 
�UISPCCJOH
 � QSJDLMJOH
�QPVOEJOH
�EVMM QBJO
�UJHIU

NFEJDBM DPOTVMUBUJPO

+BQBUBML �NBSJZB

https://ejje.weblio.jp/content/What+kind+of
https://ejje.weblio.jp/content/pain
https://ejje.weblio.jp/content/is+that%3F
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?âÁ�Åã

v生�ÿ»úîÇÏs×ßr´¿Ô»
?âÁ�Åã�

行âºÃÚã´îÉ�

w��â»�ÄÇã

�ÃÑùÛÓâ½ãÖ¿ÐÅ´�

\血âÅ´ÁÔãr
�âÁ�Û÷¶ã

[b7!bñ�âÅÔ¸´ã

$5ñ�
.3*ñ�
心PKâÇ�×�Êã

º�6�DZ<kO×言ÓÖ*â¿ÐãÅ´

ÚÛ»�[Z�kß²úîÉ»ù

\血�ÇÖæ	¼\¿ÚÓÏÃØß²úîÉ»ù
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FYBNJOBUJPO

%PDUPS� �* TFF
 UIFSF BSF TFWFSBM UFTUT UIBU OFFE UP CF
QFSGPSNFE��

/VSTF� �1MFBTF DPNF UIJT XBZ��

5IF OVSTF XJMM UBLF ZPV UP UIF SPPN XIFSF UIF UFTUT XJMM
CF QFSGPSNFE

&YBNQMFT PG TFWFSBM NBKPS UFTUT
j#MPPE DPMMFDUJPO
 VSJOF UFTU
j9�SBZT
j$5 TDBO
j.3*
j&MFDUSPDBSEJPHSBN

8PSET IFBSE EVSJOH FYBNJOBUJPO 
j1MFBTF UFMM VT ZPVS GVMM OBNF
j"SF UIFSF BOZ BMMFSHJFT 
j)BWF ZPV FYQFSJFODFE BOZ EJTDPNGPSU EVSJOH 　    
CMPPE DPMMFDUJPO
j1MFBTF QSFTT GPS GJWF NJOVUFT 	BGUFS CMPPE
DPMMFDUJPO

j*T JU ZPVS QIZTJPMPHJDBM QFSJPE  
　	VSJOF UFTU
 GFNBMF
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:PV IBWF B CJU PG B DPME�
%FIZESBUJPO 
*�N TJDL EVF UP TUSFTT 
5ISPBU � &ZFT � -VOHT � :FT
5IFSF JT JOGMBNNBUJPO
*OGMBNNBUJPO PG UIF TUPNBDI
1PTTJCMF IFBSU EJTFBTF

 
%PDUPS� �5IF SFTVMUT PG UIF FYBNJOBUJPO XFSF���

%PDUPSô 
�* XJMM HJWF ZPV B NFEJDJOF UIBU XPSLT GPS ZPVS TZNQUPNT�
%P ZPV IBWF BOZ BMMFSHJFT 
:PVô �* IBWF OP BMMFSHFT  � :FT� * BN BMMFSHJD UP 00� 

%PDUPS� 8PVME ZPV MJLF B HFOFSJD NFEJDBUJPO  � 
 8IBU JT HFOFSJD NFEJDBUJPOù � 　

:PVôZFT

%PDUPS�5IFO
 QMFBTF DPNF BHBJO BSPVOE 99

:PV �:FT
 UIBOL ZPV�

/VSTF� �1MFBTF XBJU BU UIF SFDFQUJPO��

3FUVSO UP SFDFQUJPO BHBJO 

FYBNJOBUJPO　BHBJO
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8BJU VOUJM UIF OBNF JT DBMMFE

3FDFQUJPO� �&YDVTF NF
 JT 99 IFSF �

:PV� �0WFS IFSF��

SFDFQUJPO� �5IF UPUBM DPTU GPS UPEBZ JT �
��� ZFO�
:PV DBO HFU ZPVS NFEJDJOF UPEBZ
 
QMFBTF HP UP UIF QIBSNBDZ OFYU EPPS UP QJDL JU VQ��

:PV� �* TFF
 UIBOL ZPV��

SFDFQUJPO ��UBLF DBSF PG ZPVSTFMG�

:PV XJMM CF HJWFO B QJFDF PG QBQFS
 
XIJDI JT B �QSFTDSJQUJPO� XJUI UIF NFEJDJOF XSJUUFO PO JU�
"MNPTU BMM IPTQJUBMT IBWF B QIBSNBDZ OFYU UP UIFN�

4P
 UBLF UIJT QJFDF PG QBQFS BOE HP TUSBJHIU UP
UIF QIBSNBDZ

$IFDL 
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https://www.kourigaoka.jp/guidance/gastroenterology.html
https://www.kourigaoka.jp/guidance/orthopedics.html
https://www.kourigaoka.jp/guidance/digestive_surgery.html
https://www.kourigaoka.jp/guidance/ophthalmology.html
https://www.kourigaoka.jp/guidance/dermatology.html
https://www.kourigaoka.jp/guidance/dental.html
https://www.kourigaoka.jp/guidance/pediatrics.html
https://www.kourigaoka.jp/guidance/rehabilitation.html









