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              《初中級～中上級向け》 

 

ここに紹介してあるものとほかの使い方もあります。 

すべてカタカナで書いてありますが、ひらがなで書かれることもあります。 

アッ    

① おどろいたとき、急になにかに気づいたときに出る声 

※ チケットをとろうとしたけれど、アッという間(ま)にうりきれた 

☆アッと発言するだけのとても短い時間のこと 

※ あの映画はアッとおどろく結末(けつまつ)だった。  

☆アッと思わず声をだしてしまうくらいおどろく様子を表している 

※  A『さいふは持ったの？』  

   Ｂ 『アッ！忘れた』    ☆思わずでてしまう声 
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ウッ      

① 声がでなくなる様子 言葉がでない様子、また答えられない質問や

答えたくない質問に、すぐに答えられない時にでる声  

※彼女に本当かどうかを確認したら、ウッと返事につまった。 

※ 納豆の臭いはどうもきらいだ。食べるといつもウッとなる 

エッ     

① びっくりした時、本当に？？とか 疑問(ぎもん)に思う様子、声 

☆旅行代金が返金されないときいてエッと思った 

☆最初はエッと思ったけれど、佐藤さんは意外にもいい人だった。 

 

オッ       

① みつけたとき、おどろいてすごい、いいなと思ったときででる言葉 

※彼がテストで一番をとったと聞いて、オッ、がんばってるな、と感心

した 

※父は好きな女優が少しでもテレビに出ると『オ！』といって 

うれしそうに見ている。 
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カッ      

① 目をおおきくひらく様子    

 

☆ 寝ていた父が、急にカッと目を開いたのでびっくりした。 

 

② 急に強い怒りの感情(かんじょう)がでたときの様子 

 

※父から怒られて カッとして携帯をなげてしまった 

※ぼくはすぐにカッとなってしまうところが短所だ 

キッ   

① つよく相手をみる  にらんでいる様子 女性につかうことが多い 

 

 ☆電車で足をふんでしまったようだ。女性にキッとにらまれた 
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グッ     

① 感情をがまんする様子 

※子供相手だったので、どなりたい気持ちをグッとがまんした 

※本人本気でやっているようなので、笑うのをグッとこらえた 

 

② とても感動する様子 心にしみる 

※あの映画のラスト、親と子供が手をつなぐシーンにグッときた。 

 

       

 

※あの社長さん の言うことにグッときて入社

を決めました。  

③ 強く力をいれる様子 

※ くつのひもをグッと結ぶ 

※ 私は怒りの気持ちをがまんするため、グッとこぶしをにぎった。 
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ケッ      

① 馬鹿にする気持ち、ひがむ(自分が他の人とくらべて悪く扱われて

いると思う)気持ちがあるときにだす声 

※親の金を当たり前に使っている人を見るとケッという気持ちになる。     

ゲッ      

① 自分にとって嫌なものを見たときに思わずでる声 

※たくさんの虫にかこまれている彼をみて ゲッと思ってしまった。 

※Ａ 『私、お風呂には月に一回しか入らないの』 

 Ｂ 『ゲッ！ほんとに？！きたないなあ』 

 

サッ     

① すばやく  はやく  みじかい時間で行動する様子 

※どろぼうはサッとカバンをとって逃げて行った。 
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ザッ      

① おおまかに ひととおり かんたんに 細かくではない全体的に 

※今日の新聞にはザッと目をとおした 

                  

② 雨が急に強くふる様子  

☆傘がないので、ザッと降ってきた雨に困ってしまった 

シッ      

① 静かにしてください、という意味がある言葉、声 

※授業で友達と話していたら、前に座っていた女性にシッと注意され

てしまった。 

※先生は騒いでいる生徒に『シッ！』と注意した 

  



JapaTalk 

ジッ     

① すこしも動かない様子 

 ☆ここにジッとして待っていてね 

② 目をとめて、みつめること いつもよりもすこし長い時間かけてみ

ること 

※あんまりきれいな人なので、ついジッとみてしまった 

※彼女からのメールを待って、携帯の画面をジッと見続けている 

 

スッ     

① 音もなくはやくなめらかに行動する様子 

※あのホテルマンは困っているといつもスッとそばにきてくれる 

※ ころんだ私に彼女はスッとハンカチを差し出してくれた。 

ソッ     

① 音もなく やさしく 動く様子 

※ 捨てられていた子猫をそっと抱き上げた(だきあげた) 
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ゾッ     

① とてもこわい  きょうふをかんじるような様子 

※以前のような地震がくると思うとぞっとする 

※夜のお墓にいくと、なにかがいるようなきがしてゾッとする 

 

注意  

ぞっとしない の意味→  ×こわくない   

ぞっとしない…①つまらない②ふさわしくない③うつくしいものをみて体がふるえる様子 

などゾッとはまったくちがう意味になります。 

ダッ   

① 急に走り出す様子 

※子供はダッと急に走り出すので、注意しなくてはいけない 

※彼女はセールの看板を見るとダッとかけだした(走り出した) 
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チッ     

① 舌打ちするようす(clicking tongue)   いらいらして自分の

感情をがまんできない様子 

※彼のチッという舌打ちに みんながいやな思いをした 

 

ドッ     

① 一気にたくさんの人がくる様子 

※ セールの日にはドッと人が押しよせる 

② 大勢の笑い声が同時に起きる様子 

  漫才(まんざい)がおもしろくて ドッと笑い声が起こった 

 

ヌッ    

① 突然あらわれる様子 

※ 彼の話をしていたら、急にヌッとあらわれてびっくりした 
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ハッ  ① 急におもいつく様子   急にきづく様子         

※ 彼がなにげなく(目的なく)いった言葉が、私をハッとさせた 

※ 彼は私のことを『わがままな人だ』と言った。私はハッとした。その

通りだ、と思ったからだ。 

パッ   

① すばやく  さっと  はやく 行動する様子 

※先生の質問にパッと答えるのはいつもリンさんだ。 

※彼はあんなに大変な作業をパッと終わらせてしまった。 

バッ   

① 大きな動きで早い行動をする様子 

※彼はバッと上着をきると、走って外へでていった 

ヒッ   

① 怖いと思っているときにびっくりした時にでる声 

※ただでさえ怖いのに、ドアが急に閉まったのでヒッとなった。 
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フッ    

① 軽く笑うときにつかう言葉。 

☆場合によっては馬鹿にされているように相手が感じることがあるので注意☆ 

※彼女は子供が遊ぶようすをみながら、ふいにフッとわらった。 

 

※あせる私をみてフッとわらった彼女に腹が立った。 

 

プッ 

① 思わず笑ってしまう時にでる言葉。      

※ 笑ったらわるいとは思ったがプッと笑ってしまった。 

※ プッと笑いはじめたらさいご、笑いがとまらなくなった。 

 

※ ペッ    

① なにかを吐き出す様子 

※(母親が子供に) 『ガムはこの紙にペッとしなさい』 
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※あの男性は駅のホームでペッとつばをはいて、マナーがよくない 

 

ホッ     

① 安心する様子 

※彼が無事に帰ってきたので、ホッとした 

※なくした財布が戻ってきたので本当にホッとした。 

                     

ポッ   ① 照れる様子  うれしい気持ち  

   ※彼女はとてもうれしかったようだろう。ポッと頬を 

     赤くした。 

   ※ハンサムな男性にみつめられてポッとなる 

     ② 初めて田舎からでてきたような人のこと 

     ※あんなポッと出の俳優に負けてたまるか 
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ムッ    

① 気分を害す  気分をわるくする 嫌な気持ちになった様子 

※彼はムッとした顔で僕を見つめた。僕は言ってはいけないことを

言ったらしい 

 

メッ     

① 母親が小さな子供を軽くしかるときにつかう言葉 

☆ ぼくがわるいことをしたら、いつも『メッ』と叱られていた。でも母さ

んは強くしかることはなかった。 

ワッ     

① びっくりしたときに思わずでる言葉  

※彼女はおどろいて『ワ！』とおもわず声をだした。 
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② 人を驚かすときにつかう言葉 

☆  背後からきた彼が『ワッ！』とぶつかってきて本当に驚いた 

 

番外編 

ガッ  ゴッ   何かものにつよくぶつかるような音 

        ※天井が低すぎて頭にガッとぶつけてしまった 

         

ギッ     すこしたてつけがわるいような音 スムースではない動き  

         ※ ドアがギッという音とともに開いた。 

ザッ         砂などを巻き上げて動く音 

           ※ ザッと音をたてて、佐藤くんは盗塁をした。 

ナッ         なんで？！と思ったときに思わずでる声また様子 

         ※ 彼女に急にたたかれた彼はナッとなったようだ 

マンガなどを読むとよくわかりますが、時代とともにオノマトペの使い方

もかわっているところがあります。世代によっても ちがう意味にとるひと

もいるので、日本人にどんどん聞いてみましょう☆ たのしい会話になる

と思います 
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ガーン    

① ショックを受けたときに使う     

     

☆朝起きたときは本当にガーンっとなったよ。テストにまにあわない

かと思ったよ。 

☆A『チケットの発売日は今日じゃなくて昨日だったよ』 

 B 『え、ガーン、マジで？【本当に？】ショック！』 

シーン     

① 音のない様子をあらわしている 

※A 『昨日の練習はどこであったの？』 

B 『昨日の練習は運動場だったよ。メールで連絡きたよ』 

A 『メール？みてなかった。体育館にいったら電気も消えて 

シーンとしていたから本当にびっくりしたよ』 
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ジーン    

① 深く感動した様子  その感動にひたっている様子  

    A 『最後、母親の手をしっかりにぎる場面はジーンときたな』 

    B 『わかる！あそこでは涙がとまらなかったよ。』 

 

ウーン 悩む様子 

 A 『明日映画を見に行かない？』  

 B 『ウーン、行きたいけどコロナが心配だな』 

 A 『対策はしているみたいだけどね。』 

 

キーン    

① 耳なりの様子  耳の奥で音がなっているように感じる様子  

  ☆大きなサイレンがなり、耳がキーンとした。 
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フーン    

①  相手のいうことをわかっているという合図の言葉 

 相手が話し終わった後につかう。あまりたくさん使うと相手が 

よくない気持ちになるイントネーションも大事な言葉 

※A『私、あの人がとてもすきなの！かっこいいし、やさしいし！』 

 B 『フーン』    

イントネーションによってはこのように感じます。↓ 

○ただ聞いている 

○興味がないと思っている 

○馬鹿にしている 

イントネーションや表情などが大事な言葉です。 

アーン   口を開けてほしいときに言う言葉 

       ※歯医者さん『アーンと大きく口を開けてください』 

エーン   泣きまねをするときに使う言葉 

       ※『チケットとれなかったよ。エーン、本当に残念。』 

プーン   なにか臭うときに使う言葉 

       ※『このあたり、なんかプーンと臭うな、なんだろう』 
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ポーン   ボールなどがはずむ様子 また、 とんでくる様子 

※『歩いていたらポーンとボールがとんできて頭に当たっ  

たからびっくりしたよ』 

カーン   野球の球がバットに当たった音など金属音につかう 

      ※『○選手！ここらでカーンと一発ホームラン打って！』 

 

 

 

 

 

 


